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Griinkohlessen mit
dem Heimatverein

Halle (WB). Der Heimatverein
Halle 14dt fiir Samstag, 22. Januar,
zum Griinkohlessen in die Gast-
stitte Vogeding in Horste ein. Die
Wanderer treffen sich um 11 Uhr
an der Bickerei Lechtermann am
Haller Bahnhof. Der Griinkohl
wird um 12.30 Uhr serviert. An-
meldungen bei Gerhard Tonsing
unter & 052 01/893 711.

Treffen der

Schiitzen-Senioren

Halle (WB). Die Senioren der
Schiitzengesellschaft treffen sich
Mittwoch, 12. Januar, um 17 Uhr
im Restaurant Brune. Erwartet
werden Mitglieder, die in diesem
Jahr 65 Jahre und alter werden.

Hauptversammlung
des TG Horste

Halle (WB). Die Jahreshauptver-
sammlung der TG Horste findet
am Mittwoch, 19. Januar, um 20
Uhr in der Grundschule Horste
statt. Auf der Tagesordnung ste-
hen die Jahresberichte und Neu-
wahlen des erweiterten Vorstands.

Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Ausgabe (ohne
Postauflage) enthalten
Prospekte der Firmen

* SCHLECKER

Wir bitten um Beachtung.

Fragen zu lhrer Prospektverteilung
beantworten wir lhnen gerne unter der
Telefonnummer 05 21/58 53 44.
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Experten-Rat
zur Gesundheit

Premieren-Woche beim »Reha-fit«

Halle (pes). Fachvortrage
von Experten, Schnuppern in
Trainingskursen oder Beratung
flr den Start in den Sport — die
erste  Gesundheitswoche bei
»reha-fit«  und »reha-med«
bietet vom 10. bis 15. Januar
eine Fulle von Informationen
und Aktionen.

Das Gesundheitszentrum von
Marion Stoppelwerth-Giljohann an
der B 68 in Halle hat in der
kommenden Woche jeden Tag Pro-
gramm und bietet dabei nicht nur
Leistungen, die im eigenen Haus
angeboten werden. Das beginnt
schon am Montag mit der Typ- und
Haarberatung von Sarah Vitale
aus dem Friseursalon Schnittig.
AuBlerdem an diesem Tag zum
Schnuppern: Nordic-Walking-Kurs
(9 Uhr), Kurs zur Gewichtsredukti-
on (14.30 Uhr) und Gesundheits-
Checks (ab 16 Uhr).

Der Dienstag beginnt um 11 Uhr
mit einem Kurs zur Riickenstabili-
sierung, ab 12 Uhr lddt der
Gesundheits-Wissenschaftler Dr.
Christian Schiirmann zu einer
Sprechstunde, die er Samstag, 15.
Januar, ab 13 Uhr wiederholt.
Hier konnen sich Menschen iiber
erste sportliche Aktivitdten infor-
mieren, die bislang vollig inaktiv
sind oder an Herz und Kreislauf
erkrankt sind.

Ab 14 Uhr bieten die Fachkréfte
des Hauses Kraftmessungen der

Bauch- und Riickenmuskulatur
an. Mittwoch, 12. Januar, ab 19
Uhr wird der Haller Orthopade Dr.
Matthias Reich {iber Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten ~ von
Arthrose referieren. Interessenten
sollten sich vorher anmelden.
Schon ab 9 Uhr sind die Laufex-
perten von Ewy-Sports aus
Borgholzhausen vor Ort, um mit
Kamera und Computer den Geh-
oder Laufstil auszuwerten und die
richtigen Schuhe zu empfehlen.
Weitere Angebote: die Kurse
»Bauch-Beine-Po« (10.30 Uhr),
Knie-Hiift-Training (11.15 Uhr, Ge-
wichtsreduktion (17) sowie Tipps
rund um die FuBpflege von Nicole
Reupohl (ab 15 Uhr).

Donnerstag konnen sich Besu-
cher bei Reha-fit ab 9 Uhr von
Apotheker Dr. Hans-Joachim Balt-
rusch Gesamtcholesterin, Blutzu-
cker und Blutdruck messen lassen,
ab 14 Uhr geht es um den
Schwerpunkt Erndhrung. Mit da-
bei eine Didtassistentin und ein
Infostand der Firma Dr. Oetker. Die
Hand-Therapeutin Maya Weingart
informiert ab 18 Uhr {iber Behand-
lungen bei Beschwerden und nach
Verletzungen an der Hand. Um 10
Uhr beginnt der Kurs Wirbelsidu-
lengymnastik, um 12 Uhr geht es
wieder um Gewichtsreduktion.

Freitag gibt es ab 9 Uhr eine
Typ- und Haarberatung der Fri-
seurin Mehiide Salikara, ab 12 Uhr
folgt eine Informationsstunde mit
Katja Deike {iber konservative
Therapien bei Muskel- und Ge-
lenkbeschwerden.

Teamwork fur den Laktatwert: Die Physiotherapeutinnen Sandra Babbel

(links) und Marion Stéppelwerth-Giljohann sowie Dr.

Christian

Schirmann nehmen einen Tropfen Blut aus dem Ohrldppchen von

Patient Renaldo Mergner ab.

Foto: Schillig
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Geschiftsstelle: Samstag von 9
bis 12 Uhr geoffnet.

Kinder & Jugendliche

Jugendzentrum Remise: Sonntag
17 bis 20 Uhr Offener Treff fiir
Jugendliche ab 12 Jahren.

Bader

Lindenbad: Sa. und So. Hallen-
bad 6 bis 22 Uhr geoffnet.

Kino

Rali-Filmpalast: Samstag und
Sonntag 16 Uhr »Konferenz der
Tiere«, jeweils 18 und 20.15 Uhr
»0ttos Elven«.

Kirchengemeinden

Kolpingfamilie Halle: Samstag
18.30 Uhr Drei-Konigs-Essen im
Pfarrzentrum Oase.
Martin-Luther-Haus: Sonntag 15
bis 17 Uhr Spielenachmittag fiir
Erwachsene.

Vereine und Verbande

SAMSTAG
Schiitzengesellschaft: 10.30 bis
bis 16.30 Uhr Training Bogen-
schiefen in der Turnhalle der
Lindenschule.

Integra: 10.30, 11.15 und 12 Uhr
Wassergymnastik und Schwim-

Was, wann,

am Wochenende 8. und 9. Januar

WO

men im Schwimmbad der Grund-
schule Gartnisch.

SONNTAG
RC Teuto: 9.30 Uhr Treff am
Haller Bahnhof zur Wanderung
in Limmershagen.
Schiitzengesellschaft: 10.30 bis
12.30 Uhr Bogenschieen in der
Turnhalle der Lindenschule.

Veranstaltungen

SAMSTAG
Virtuelles Museum der Stadt Hal-
le: 10 bis 12 Uhr offentliche
Sprechstunde im Stadtarchiv/
Remise, KiskerstraBe, @& 1 83-
2 53, post@haller-zeitraeume.de
Hof-Flohmarkt 9 bis 16 Uhr auf
dem Hof Sewiemdller in Bokel,
Ernteweg 30.
Karnevalsgesellschaft Kiinse-
beck: 18.11 Uhr Damensitzung
im Landhotel Jackel.

Sprechzeiten + Beratung

Psychiatrische Tagesklinik: Infor-
mationsgespréiche fiir psychisch
und psychosomatisch Erkrankte,
Moltkestrafie 4 a, Anmeldung un-
ter =052 41/50 22 10.
Krisentelefon fiir pflegende An-
gehorige: Wochenende rund um
die Uhr = 052 41/53 13 00.
Hilfe in Erziehungs- u. Lebens-
fragen: Termine nach Absprache,
Steinhagen-Brockhagen, Giiter-
sloher Strae 15, =05204/
88 03 60 oder Fax 32 71.

Sternsinger sammeln 2000 Euro ein

Die Sternsinger sind am Dreikonigstag wieder im
Gewand von Kaspar, Melchior und Balthasar in
Horste und Hesseln von Haus zu Haus
gezogen. Die katholische Kirche segnet damit die
Hauser fur das Jahr 2011. AuBerdem sammelten die
Kinder insgesamt 2006,05 Euro an Spenden, die
einer Schule in Dschang (Kamerun) sowie verschie-
denen Einrichtungen fir behinderte Kinder in
Kambodscha zu Gute kommen. Nach dem Seg-

Bokel,

nungsgottesdienst mit Dechant Josef Dieste zogen
die Sternsinger los: Tabea und Thilo Dreyer, Isabelle
und Pierre Hanke, Marica und Micha Gruchel, Sina
Schaper, Annabelle Fortmeier, Joana Kuska, Julia
Hohne, Julia Michalek, Jaqueline, Saskia und Marcel
Vahlenkamp, Stefanie und Jennifer Pohl, Christoph,
Katharina und Joscha Kleinhans, Fynn Niebusch,
Sarah Wellmann, Anna Christine Schulz und Luisa
Kluge.

Baxter spendet fiir Krebskranke

Halle (WB). Einer Empfehlung
aus der Belegschaft folgend hat
das Pharmaunternehmen Baxter
Oncology GmbH knapp 2000 Euro
an die Luca Dethlefsen Hilfe in
Bielefeld gespendet. Der Geldbe-
trag entsprach den Einnahmen,
die das Unternehmen bei einem
Tag der offenen Tiir fiir Mitarbei-
terangehorige Ende September fiir
den Verkauf von Speisen und
Getrdnke erzielte. Die Unterneh-
mensleitung hatte die Mitarbeiter
um Vorschldge fiir eine Verwen-
dung der Einnahmen in der Regi-
on gebeten. Hauptanliegen der
Luca Dethlefsen Hilfe ist es, Fami-
lien mit schwerst und chronisch
kranken Kindern, insbesondere
Krebskranken, psychosoziale Hilfe
und Unterstlitzung zu bieten. Der
Verein ist nach Luca Dethlefsen
benannt, der im Alter von zwei
Jahren an Leukdmie starb.
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Geschaftsfihrer Dr. Burkhard Wichert (links) und Personalleiter Jirgen
Fleischer (rechts) Uberreichen Ute Heiler (Mitte) , 2. Vorsitzende des
Vereins, einen symbolischen Scheck.
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