Prolog

Kdérper, Geist und Seele sind eine Einheit. Das ist eine

alte Wahrheit und doch wird sie wenig gelebt.

Wir kimmern uns um die ressourcenorientierte
Weiterentwicklung von Kdérper, Geist und Seele Ihrer
Mitarbeiter. Je nach Bedurfnislage bieten wir IThnen
Programme zur Gesundheitsférderung, Personlichkeits-
entwicklung oder auch zur Arbeitsoptimierung an.

Wir verstehen unter Gesundheit weit mehr als die
Abwesenheit von Krankheit, sondern die stetige Entwicklung
der Jedem innewohnenden Fahigkeiten und Krafte,

sowohl auf kdérperlicher als auch seelisch — geistiger Ebene.

Ziel unser Arbeit ist persdnliches Wachstum und kérperliches
Wohlbefinden, das sich sowohl auf die Produktivitat

der Arbeit als auch auf die Genussfahigkeit im Privatleben
auswirkt.

Wir erarbeiten ein individuell auf Sie und Ihre Mitarbeiter

zugeschnittenes Programm fiir mehr Leistungsfahigkeit,
Wohlbefinden und Freude bei der Arbeit.

Physiotherapie & Gesundheitszentrum
reha med & reha fit
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Mit Riicken- & Gesundheits-
training zu lhrem Erfolg




